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Ockovani téhotnych Zen proti cernému kasli

Narodni imunizaéni komise (NIKO) vydala 8. 12. 2015 jako doplnéni Narodni strategie ockovani proti pertusi
,Doporuceni pro o¢kovani téhotnych zen proti pertusi v Ceské republice”.
(http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/doporuceni-narodni-imunizacni-komisenikopro-ockovani-
tehotnych-zen-proti-per_11107 5.html)

Vzhledem ke stoupajicimu poctu nemocnych a rizikovosti pertuse u kojencl je jisté dobrym cilem chranit
kojence pred infekci. Nicméné ockovani matek v téhotenstvi proti cernému kasli je svym zplsobem
vakcinologickou novinkou, o které jen velmi malo spolehlivé védecky vime. Dfive bylo téhotenstvi spise
kontraindikaci k podani jakékoli vakciny. Nékolik poslednich let se sice podobnd praxe v zahranici zacala
provadét, avsak dlsledky ockovani matky pro dité v prenatdlnim obdobi, v jeho nejkifehéi ¢asti vyvoje,
mohou byt rozpoznany aZ za rfadu let, coZz muizZe byt pfi masivnim ockovani statisic téhotnych Zen jiZz pozdé.

Domnivame se, Ze existuji i jiné metody prevence, napfiklad ockovani ¢lenli rodiny, ockovani Zen
planujicich téhotenstvi, testy na protilatky téhotnych Zen, kojeni, omezeni zbytecného vystavovani kojence
moznému infektu napfiklad v obchodnich centrech ¢i od pfibuzného s dlouhodobé trvajicim respira¢nim
onemocnénim, ktery je potenciondlnim pfenasecem. | neopomijeni tohoto onemocnéni pacienty i Iékafi a
v€asna lécba by jisté vedla ke sniZeni rizika onemocnéni téch nejohrozenéjsich.

Domnivame se, Ze sotva pétiletd praxe aplikace vakciny téhotnym neni dostatecnym dikazem
bezpecénosti vakciny. Nezadouci Ucinky jsou sice vzacné, ale v rozsahu vice nez 100 000 podanych davek
vakciny téhotnym Zendm rocné nastanou minimalné v desitkach pripadd. Velkou neznamou jsou vsak
nezadouci ucinky o¢kovani matek v téhotenstvi na déti. Existuje dosud jen malo védeckych dat, kterym je
navic spolecné relativné velmi kratké obdobi sledovani déti po narozeni. Nezadouci ucinky ockovani, které
se mohou projevit az s dlouhodobym odstupem, jsou pfitom aktudlné celosvétové diskutovany zejména
odborniky na autoimunitni a neurodegenerativni onemocnéni. Doporucéeni NIKO se tyka fadové 100 000
téhotnych Zen, tedy 100 000 podanych davek vakciny ro¢né. Ty mohou v principu ohrozit zdravi 200 000
lidskych bytosti.

V soucasné dobé na trhu neexistuje samostatna vakcina proti ¢ernému kasli, z toho vyplyvd, Ze jako
ockovaci latku je nutné pouZit kombinovanou vakcinu proti ¢ernému kasli, zaskrtu a tetanu. To sebou nese
nadbyte¢nou stimulaci imunitniho systému matky i plodu a tedy i mozna dalsi rizika.

Myslime si, Ze bezpecnéjSim pfistupem by bylo doporuceni kontroly protilatek proti pertusi u téhotné a
v pfipadé nedostatecného titru teprve zvazovat ockovani podle aktualni epidemiologické situace v daném
Case, regionu, socidlnim prostredi i s ohledem na jina individualni rizika. Rodi¢lim by mély byt podany
pfesné a pravdivé informace nejen o vyskytu ¢erného kasle u déti v CR, o téZkostech pribéhd tohoto
onemocnéni, komplikacich, mortalité, ale i o Ucinnosti IéCby. Pokud se na cerny kasel véas mysli a tato
diagndza neni zanedbana, ma onemocnéni velmi dobrou progndzu, a to i u velmi malych déti.

Domnivame se, Ze doporuceni odbornikli Ministerstva zdravotnictvi neni pro téhotné Zeny a jejich
budouci déti dostatecné bezpecné, a budeme je Zadat o odivodnéni svého rozhodnuti, o jeho zrevidovani
a nebo poskytnuti dostatecnych dikazu toho, Ze benefity tohoto doporudeni prevazuji nad jeho riziky.
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